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第一章大学生职业生涯规划

概述

第一节职业生涯规划的基本

概念

第二节 职业生涯规划的基

本分类

第三节职业生涯规划的原则

第四节职业生涯规划的作用

第五节职业生涯规划的步骤
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业理想

第三节择业期望值
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第三章职业生涯规划的理论

依据

第一节人职匹配理论

第二节职业决策理论

第三节职业发展理论

4
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第四章职业生涯规划的个性

基础

第一节人职匹配与个性测评

第二节个性与职业的匹配

第三节个人生长环境与职业

的匹配

4
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第五章个人基本素质与职业

生涯规划

第一节人文素质  第二节心

理素质

第三节职业素质  第四节专

业素质
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第六章职业生涯目标与实施

第一节职业生涯目标的探索

第二节职业生涯目标的确定
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第三节职业机会

第四节专业经验
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第七章  大学生职业生涯规

划书

第一节大学生职业规划书的

必要性  第二节大学生职业

规划书的格式

第三节大学生职业规划书的
设计步骤和常用方法
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第 八章大学生就业制度改

革形势和国家就业方针政策

下的人才观
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