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山西戏剧职业学院

疫情防控期间大专二年级《职业生涯规划与就业指导》课

程授课计划

教师姓名 全红霞  

课程名称 大学生职业生涯与就业指导 专业班级 大专二年级 学

期  2020 5.25.1-6.1 9 

周

别 授课内容

网络

资源

平台

 授

课方

式

需要

课时
课后作业

13
1、 求职简述及

信息搜集

2、 求职简历制

作

钉钉 直播 2

14

求职就

业指导

之简历、

面试礼

仪

  

 

求职面试礼仪 钉钉 直播 2

根据自己的求职意向

制作一份求职简历

（电子版）

15

求职就

业指导

之心态

调试

求职心态调试及

初入职场积极适

应

钉钉
直播

2

拜访一位已经工作

2~3年的毕业生，听

听他（她）从学校到

职场的角色转变和职

场适应的感想，说说

自己的心得体会。
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16 考察 钉钉

直播

2

1、 收集职业生涯

规划书、求职简

历；

2、 收集每次课的

作业

备

注

观看天津电视台《非你莫属》求职节目，时

间：每周日、周一晚 9：20

                                                          

系主任（教研组长）


